ELS TEMPS SON ORIENTATIUS, JA QUE PODEN VARIAR SEGONS LA COLLITA | L'ORIGEN DE LES LLEGUMS
ES ACONSELLBLE BULLIR-LES AMB ALGA KOMBU, PER AUGMENTAR LA SEVA DIGESTABILITAT.

TOTES LES MIDES | TEMPS SON APROXIMATS, DEPEN DE LA INTENSITAT DEL FOC, L'AIGUA D'EBULLICIO | EL
TEMPS QUE HAGIN ESTAT EN REMULL.
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APROFITEM AL MAXIM ELS NUTRIENTS

FEM MES DIGERIBLES ELS ALIMENTS
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