
DIRTY DOZEN  

ELS AL IMENTS MÉS ELS AL IMENTS MÉS

BRUTS*  NETS*     

 

API  ALBERGÍNIA

CIRERES ALVOCAT

COGOMBRE BLAT DE MORO DOLÇ

ENCIAM BRÒQUIL

ESPINACS CEBA

MADUIXES COL

NABIUS COL- I-FLOR 

NECTARINES ESPÀRRECS

PATATES K IWI

PEBROTS DOLÇOS MANGO

PERES MELÓ CANTALOUP

POMES MONIATO

PRÉSSECS PAPAIA

RAÏM PÈSOL

TOMÀQUETS XERRI  P INYA

 PLÀTAN

 ARANJA

 XAMPINYÓ

ELS AL IMENTS MÉS “BRUTS” SÓN ELS MÉS CONTAMINATS PER 

PESTIC IDES.  ÉS MILLOR SEMPRE CONSUMIR-LOS ECOLÒGICS.

ELS AL IMENTS MÉS “NETS” SÓN ELS AL IMENTS MENYS CONTAMINATS 

PER PESTIC IDES, ENCARA QUE PROVINGUIN D’UN CULTIU CONVENCIO-

NAL, TOT I  QUE SEMPRE ÉS MILLOR CONSUMIR-LOS ECOLÒGICS.

me rcè vance lls F Lotat s  coach nutr ic iona l  w w w. me rce vance lls .com
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