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per 100 gr de porcid

Llet materna
Totes les Fruites

Patata
Rucula

Broquil
Julivert
Llet de vaca sencera
Carxofa
Llet de cabra
Brocoli
Cols
Llet d'ovella
Pésol/Tirabecs
arrds integral cru
Llenties
Cigrons
Botifarra
Tofu
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Ou passat per aigua
Ou cru
Faves tendres
Avellanes
Alga wakame
Quinoa crua
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