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Amb larribada de la primavera
tenim més hores de llum,

el verd va guanyant terreny a
la muntanya, les Hors de mils
colors van brotant, perd també
és I'época que comencen

les l‘ul‘niga(‘.iuux dels camps

de cultiu, una realitat que

a les ciurars no vivim tant,

perd si a les zones rurals.

A Europa hi ha aproximadament més
de 500 substincies que es poden fer
servir com a pesticides en els cultius.
IN'hi ha que sén molr hxiques, i
estan fent proves continuament per
comprovar-ne la toxicitar 1 de quina
manera aquesta afecra als humans,
perds per estudiar-ne els efectes o llarg
rermini fa falea termps, i micla quie
lan anat passant ¢ls anys, shan anat
confirmant, en alguns casos,

ot i que molres vegades es retiren
quan ja han fet massa mal, com

és el cas del DUYL, que va ser rerirar
del mercar als anys 70, i encara hi ha
persones i [errenys que en pateixen
les conseqiiéncies, perqué costa mol
eliminar-lo del cos, i normalmenr ja
ha desencadenat massa conseqiiéneics
en cadena, les quals no pots ja desfer-te'n,

Tot i que us sembli que és més car,
la vostra salut ho agraira, de ben segur.

| a part dels consumidors, els que cn
parcizen més les conseqiidneies, son
els agricultors, les terres de cultiu i
la gent que hi viu a prop i el respira
continuament. | molts d’aguests
tenen patologies de per vida.

Un alire herbicida encara no
eliminar del mercar és ¢l Roundup
{rambé conepur pel principi acriu:
el glifosad), wor i que FOMS ja I'ha
anunciat com a possible cancerigen,
per acabar eliminant-lo totalment
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del mercat, sembla que encara ha
d'haver fer més mal.

T aixi podriem anar anomenant
substincies que encara que no en
sapiguem ¢l nom, fa uns quants anys
que tols consumim i respirem.

Es important que compreu producres
locals, per a la sostenibilitar del
planeta, que demaneu i us inlormeu
sobre la procedéncia i el cultiu del
que compreu. Com a consumidors
tenin tot ¢l dret a congixer aquesta
informacio i decidir on i qué compreu.

Si encara no compreu ecologic,
periqué no us he podeu permecre

o perqué no heu robat ¢l proveidor
que us soni, us recomano que ¢l
busqueu, ara hi ha molra oferta a
tots els barris; i tot 1 que us sembli
que & més car, la vestra saluc ho
agraird, de ben segur. Siguem
ecolégics en ¢l nostre dia a dia.

I per comengar a familiaritzar-vos

o bé per tenir més informacié dels
aliments que é més important

que sempre mengeu ecoldgics, ja
que S5Tan menys conlaminars per
pesticides, us faig arribar una raula
dels aliments més BRUTS i dels més
IETS. Espero que us sigui atil. Per
tenir-la en formar PDF us la poden
descarregar del meu web:

mercevancells.com/ets-fruits-de-fa.
naturalesa-son-el-nostre-aliment




