
DIRTY DOZEN  

LOS ALIMENTOS MÁS LOS AL IMENTOS MÁS

SUCIOS*  L IMPIOS*     

  

AP IO BERENJENA

CEREZAS AGUACATE

PEPINO MAÍZ  DULCE

LECHUGA BRÓCOLI

ESPINACAS CEBOLLA

FRESAS COL

NECTARINAS COL COLIFLOR

PATATAS ESPÁRRAGOS

PIMIENTOS DULCES KIWI

PERAS MANGO

MANZANAS MELÓN CANTALOUP

MELOCOTONES BONIATO

UVA PAPAYA

TOMATES CHERRI  GUISANTE

VERDURAS DE HOJA VERDE P IÑA

 PLÁTANO

 POMELO

 CHAMPIÑÓN

LOS ALIMENTOS MÁS "SUCIOS" SÓN LOS MÁS CONTAMINADOS POR 

PESTIC IDAS.  ÉS MEJOR SIEMPRE CONSUMIR LOS ECOLÓGICOS.  LOS 

AL IMENTOS MÁS "L IMPIOS" SÓN LOS AL IMENTOS MENOS CONTAMINA-

DOS POR PESTIC IDAS, AUNQUE PROVENGAN DE UN CULTIVO CONVEN-

CIONAL, AUNQUE SIEMPRE ES MEJOR CONSUMIR LOS ECOLÓGICOS.
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