DIRTY DOZEN

LOS ALIMENTOS MAS

SUCIOS*

APIO

CEREZAS

PEPINO

LECHUGA
ESPINACAS
FRESAS
NECTARINAS
PATATAS
PIMIENTOS DULCES
PERAS

MANZANAS
MELOCOTONES

UVA

TOMATES CHERRI
VERDURAS DE HOJA VERDE

LOS ALIMENTOS MAS

LIMPIOS*

BERENJENA
AGUACATE

MAiZ DULCE
BROCOLI

CEBOLLA

coL

COL COLIFLOR
ESPARRAGOS

KIWI

MANGO

MELON CANTALOUP
BONIATO

PAPAYA

GUISANTE

PIflA

PLATANO

POMELO
CHAMPINON

*L0S ALIMENTOS MAS "SUCIOS" SON LOS MAS CONTAMINADOS POR
PESTICIDAS. ES MEJOR SIEMPRE CONSUMIR LOS ECOLOGICOS. LOS
ALIMENTOS MAS "LIMPI0S" SON LOS ALIMENTOS MENOS CONTAMINA-
DOS POR PESTICIDAS, AUNQUE PROVENGAN DE UN CULTIVO CONVEN-
CIONAL, AUNQUE SIEMPRE ES MEJOR CONSUMIR LOS ECOLOGICOS.




